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SAVANNE -
die grofle,;’schone Unbekannte
GEORG ZIZKA, KAREN HAHN, MARCO SCHMIDT



Savannen bedecken etwa 15 % der Erdoberfldche, sie gehdéren damit zu den wichtigsten und grofSten

wissen die meisten Menschen in der Regel nur wenig
Lebensraum. Fir die Entstehung von Savannen spielen
viele Faktoren eine Rolle, mit issenschaftler verschiedener Disziplinen erst in den letz-
ten Jahrzehnten intensiver beschaftigen. Parallel zum wachsenden Verstandnis dieser Lebensraume
wurden auch die Bemiihungen um ihre Erhaltung verstarkt. Immerhin ist die Flache der Savannen in
Stidamerika in jiingerer Zeit durch menschliche Eingriffe starker zuriickgegangen als die des Regen-
waldes (Secretariat of the Convention on Biological Diversity 2010).

Warum sind diese Gebiete so interessant und wichtig? Die Vielfalt und Schonheit der Pflanzen-
und Tierwelt sowie die auch heute noch vielerorts bestehende auBerordentlich enge Verzahnung
von Mensch und Natur machen die Savanne zu einem besonders attraktiven und bedeutsamen
Lebensraum. Der gréRte Teil der afrikanischen Bevolkerung lebt in und von Savannen — und das
schon seit einigen Jahrtausenden. In jiingster Zeit hat man die riesigen Fldchen mit ihrer Vegetation
auch als einen der weltweiten Biodiversitats-Kipppunkte (,tipping points”, GBO 2010) erkannt, d.h.
als Gebiete, die sich aufgrund des Klimawandels so veréndern kdnnen, dass dies dauerhafte globale
Auswirkungen hat.

Lebensrdumen unseres Planeten.
iiber diesen einzigartigen u

Abb. 1: Fiir Savannen typisch

ist der Aufbau aus Grasschicht mit
oft ausdauernden Grasern und
ltickiger Baumschicht. Mit hoheren
Niederschldgen steigt meist auch
der Anteil von Bdumen und Strau-
chern an. Neben den klimatischen
Bedingungen spielen der Boden
und besondere lokale Bedingungen
eine wichtige Rolle.



Savanne — die groBe, schone Unbekannte

Abb.2: Verbreitung der Savannen
auf der Erde.
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Il Savapnen)yGraslandder Tropen v &
Il GraslanddergemaBigten Breiten

Eine Landschaftsform der Tropen

Savannen kommen nurin den Tropen vor. Abbildung 2 zeigt ihre Verbreitung auf der Erde. ,,Der” Savannen-
kontinent schlechthin ist Afrika, wo sich'Savannen tiber mehr als die Halfte der Flache erstrecken. Aus-
gedehnte Savannenflachen findenwir auch in Stidamerika und Australien, im Vergleich zur gesamten
Landflache weniger inAsien. Savannen sind durch ihren besonderen Pflanzenwuchs charakterisiert, dem
wir im Folgenden daher besondere Aufmerksamkeit schenken. Auch wenn die Klimate &hnlich sind und
die Savannenvegetation“einen dhnlichen strukturellen Aufbau hat, bestehen doch tiefgreifende Unter-
schiede zwischen den Kontinenten. Hinzu kommen lokale Unterschiede und Einflussfaktoren.

Vollig\verschieden sind z. B. die Pflanzenarten, die wir in den Savannen Afrikas, Stidamerikas und
Australiens antreffen, aber auch die Bedeutung verschiedener Pflanzenfresser oder die Anpassung
an Feuer. Obwohl das ,Savannenklima” in allen Savannenregionen durch den Wechsel von Regen-
und Trockenzeit gepragt ist, werfen die meisten Baumarten der afrikanischen Savanne ihr Laub in
der Trockenzeit ab, wahrend die der australischen und der stidamerikanischen Savanne meist immer-
griin sind. Bemerkenswert ist auch, dass viele Arten der afrikanischen Savanne grolRe Verbreitungs-
gebiete besitzen, wahrend die stidamerikanischen Savannen (ein grofer Teil davon liegt in Brasilien
und wird als ,,Cerrado” bezeichnet) durch viele Arten mit kleinen Verbreitungsgebieten (Endemiten)
charakterisiert sind. Der Cerrado ist — obwohl von der Flache kleiner — beispielsweise wesentlich
artenreicher als die westafrikanische Savanne.

In Afrika erstrecken sich die Savannengebiete hufeisenférmig von West- iber Ostafrika bis ins
stidliche Afrika (Abb.2). Begrenzt werden sie im Norden von der Sahara, im stidlichen Westafrika
und in Zentralafrika von Regenwaldgebieten (heute vielfach abgeholzt) und im Stiden und Stidwesten
des Kontinents von den zum Teil sukkulentenreichen Wiisten Karroo, Kalahari und Namib.
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Neben Pflanzen, vor allem Grésern und Akazien, pragen Tiere das heutige Erscheinungshild der noch
naturnahen Savannen. Insbesondere Elefanten und Huftierherden imponieren als eindrucksvolle
Landschaftselemente. Ohne die Tiere und ohne natiirliche sporadische Feuer wiirden Savannen in den
meisten Fallen verbuschen. In Regionen mit erhéhtem Niederschlag kénnten auch Walder entstehen,
in anderen Wiisten, insbesondere dort, wo ein starker anthropogener Beweidungsdruck herrscht.

Abb. 1: Die Giraffen der afrika-
nischen Savannen zahlt man trotz
Unterschieden in der Fellzeichnung
und den genetischen Merkmalen
traditionell alle zu einer Art. Abge-
bildet ist die Massai-Giraffe (Giraffa
camelopardalis tippelskirchi) aus
dem siidlichen Kenia und Tansania.
Die Giraffenbestande Afrikas sind
in den letzten Jahren besorgniser-
regend zurlickgegangen.
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Die Savanne als Lebensraum fiir GroBtiere

Abb. 2: Nashérner treten zuweilen
in kleinen Trupps auf. Die Unterart
des Nérdlichen Breitmaulnashorns
ist praktisch ausgestorben, wahrend
das Stdliche Breitmaulnashorn
derzeit wieder in ordentlichen Be-
standen lebt. Das Spitzmaulnashorn
ist noch weiter verbreitet, aber

im Bestand insgesamt stark zurtick-
gegangen.
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Okosystem Savanne

Warum sind die baumarmen Savannengebiete {iberhaupt stabile Okosysteme mit einigermaRen
fest etablierten Pflanzen- und Tierarten? Man kénnte vermuten, das gezielte Wegfressen guter
Futterpflanzen durch die Tiere misste dazu fiihren, dass zunehmend harte, stachelige, ndhr-
stoffarme oder gar giftige Pflanzen (brig bleiben und iberhandnehmen. Das ist aber offenbar
nicht der Fall. Natirlich haben speziell die Graser Kieselsaure als FraRschutz eingelagert. Aber
die heutigen groRen Pflanzenfresser, die GroRherbivoren, haben als Reaktion darauf im Laufe ihrer
Evolution robuste Kaufldchen auf den Backenzahnen entwickelt, die die kieselsdureverstérkten
Gewebe zermahlen kénnen. Auch hat sich ihr Verdauungstrakt durch Garkammern im Bereich von
Magen, Dick- oder Blinddarm angepasst. Diese erlauben esfdiesen Tieren, schwer verdauliche
Pflanzenteile aufzuschlieRen.

Pflanzen erfahren durch die Pflanzenfresser allerdings keineswegs nur Nachteile, ganz im Gegenteil:
Haufig sind diese sogar an der aktiven Verbreitung iirer'Samen beteiligt. Von den aufgenommenen
Samen Uberleben in der Regel ausreichend viele dnbeschadet die Darmpassage, so dass am Ort der
Ausscheidung schon bald Jungpflanzen auskeimen kénnen. So gesehen ware es (berhaupt nicht
zweckdienlich, wenn sich in der Evolution der Pflanzenfresser ein derart wirksames Verdauungs-
system entwickelt hatte, dass alle verzehrten Pflanzenteile vollstandig verdaut wiirden; denn dann
bestiinde die Gefahr, dass die Nahrpflanzenpopulationen zusammenbrechen oder eine Sukzession in
Richtung schlechter verwertbare Pflanzen einsetzen wiirde.

Raubtiere wie Léwen, Leoparden und Hyénen iiben ebenfalls eine wichtige Ausgleichs- und
Regulationsfunktion im"Savannensystem aus, denn sie helfen mit, die PopulationsgréRen der
pflanzenfressendensMerdentiere zu begrenzen und Uberweidung zu verhindern. Weniger augen-
fallig, doch nicht weniger wirksam sind die
zahlreichen ein- und mehrzelligen Parasiten-
arten, die in afrikanischen Tieren leben und
ihrerseits ins Gesamtsystem eingreifen: Viele
Populationszusammenbriiche von freilebenden,
aber auch von domestizierten Pflanzenfressern
in der Savannenlandschaft lassen sich auf para-
sitare Epidemien zuriickfihren. Das Okosystem
Savanne wird somit tber die Wechselwirkun-
gen aller biologischen und nichthiologischen
Einflussgroken bestimmt, darunter auch das
Heer der Kleinorganismen, von Einzellern und
Pilzen bis zu den Insekten.

Im Mittelpunkt dieses Beitrags stehen aller-
dings die wichtigsten pflanzenfressenden Grof3-
tiere, die als ,Architekten” der afrikanischen
Savanne eine aufféallige Rolle spielen.



ARCHITEKTEN der Savanne

TERMITEN -

kieine Baumeister
mit grofBer erkungo

ARNE ERPENBACH

Termitenhtigel sind mit das Erste, was Reisenden i@n Savannen auffallt. Manche Land-
schaften sind durchsetzt mit Hunderten riesige el, ohen von (iber 4 m erreichen kénnen. In
anderen Gebieten ragen his zu 60 cm hohe, e%ﬂ]gel aus dem Boden, als hatten groe Maul-
wiirfe in Beton gebaut. Und an wieder andere staunt man tiber unzahlige kleine, sehr fragile
Turmchen mit Déchern, tibergroRen Pi ich. Die verschiedenen Bauweisen deuten einerseits
auf verschiedene Erbauer hin,— es 900 Termitenarten weltweit (Krishna et al. 2013) —,
andererseits passen einige A austil den Umweltbedingungen an. Davon abgesehen bau-
en viele Termiten gar keine oberirdischen Hiigel: Die weitaus grofte Zahl der Arten lebt véllig im
Verborgenen, aber ihr Einfluss ist keinesfalls zu unterschatzen.

Schon die ersten Naturforscher erkannten, dass Termiten eine wichtige Rolle spielen (Kénig 1779,
Smeathman 1781). Als tropisches Gegenstiick zu den Regenwiirmern tragen sie Pflanzenabfalle und
Dung in die Tiefe, bringen tonhaltigen Boden an die Oberflache und pfliigen die Savanne regelrecht
um, Kornchen fiir Kdrnchen (Drummond 1886). Sie tiberziehen totes Holz, Laub und Pflanzenreste mit
einer Schicht Lehm, um im Schutz dieses Uberzugs das ganze Pflanzenmaterial zu zernagen und fort-
zuschaffen. Termiten haben somit eine wichtige Funktion fiir die Bodenumwalzung. Sie sind wichtig
flir Struktur, Beliiftung und Drainage, Mineralzusammensetzung, Nahrstoffhaushalt und Fruchtbarkeit
tropischer Boden (Adamson 1943). Die Effekte unterscheiden sich allerdings stark zwischen den Termi-

tenarten, je nach ihren Nahrungsgewohnheiten, ihrer Lebensweise, der Art ihres Baumaterials und den
Umweltbedingungen: Je nachdem kdnnen Termiten die Bodenfruchtbarkeit erhdhen oder verringern.

—
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Termiten — kleine Baumeister mit groBer Wirkung

Abb.2: Verschiedene Termitenarten
bauen sehr unterschiedlich: Die
fragilen, pilzférmigen Bauten einiger
bodenfressender Cubitermes-Arten

tauchen zu Beginn der Regenzeit auf,

das Dach schiitzt sie ein wenig vor
Regengussen.

Abb. 3: Pilzkultivierende Arten
(hier Macrotermes bellicosus)
legen Pilzgarten aus vorverdautem
Pflanzenmaterial an. Der Pilz
bildet streichholzkopfgroRe Frucht-
kérper, die von den Termiten
gefressen werden.
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Termiten: erfolgreich mit Symbionten

Eins haben alle Termiten gemeinsam: Sie kdnnen dank endosymbiontischer Mikroorganismen in
ihrem Darm Zellulose verdauen. Dies ist aulergewdhnlich, da Zellulose fiir die meisten Tiere einen
Ballaststoff darstellt, aus dem sie weder Energie noch Nahrstoffe zu gewinnen vermégen. Nach
ihrer Lebens- und Erndhrungsweise lassen sich vier ¢kologische Gruppen von Termiten unter-
scheiden, die zum Teil auch die Abstammungsverhéltnisse widerspiegeln.

Die erste Gruppe der ,urspriinglichen” Holzfresser lebt im Inneren von totem Holz, das ihnen zu-
gleich Nahrung und Behausung bietet. Eine zweite Gruppe ernahrt sich von Gras-, Holz-, Laubstreu und
Flechten, wéhrend eine dritte Gruppe Holz- und Bodenfresser umfasst, die oft schon durch das Umdre-
hen von Totholzstiicken zu entdecken sind. Bei der vierten Gruppe handelt es sich um die heimlichste
Gruppe, die echten bodenfressenden Arten. Sie zu Gesicht zu bekemmen, erfordert einigen Aufwand.

Besonders prominent und wichtig fiir Savannentkosysteme sind'die zur zweiten Gruppe gehdren-
den hiigelbauenden Arten. Sie gehoren zu einer.speziellen Abstammungsgemeinschaft: den Pilzkul-
tivierern der Unterfamilie Macrotermitinae. Sie fressen.zundchst Holz und Laubstreu und nehmen
leicht verdauliche Anteile auf. Nach der Darmpassage kultivieren sie auf dem ausgeschiedenen Ma-
terial einen symbiontischen Pilz, den sie pflegen und schlieRlich fressen. Der Pilz braucht konstante
Umweltbedingungen: Er reagiert sehrempfindlich auf Temperatur- und Luftfeuchteschwankungen.

Die Gattung Macrotermes baut die grolSten und hochsten Hiigel aller Termiten: Bauten bis zu 9 m
Hohe sind bekannt. lhre Architekten'sieht man eigentlich nie — es sei denn, man 6ffnet die Hiigel. In
Westafrika fallen besonders diesbisizu 4 m hohen Hiigel von Macrotermes bellicosus auf. Sie kdnnen
von zahlreichen Zinnenund Ttrmehen gekrdnt sein und erinnern damit an gotische Kathedralen oder
die beriihmte Sagrada‘Familiasin Barcelona. Die ebenfalls in Westafrika vorkommende M. subhyali-
nus baut kompakter;ohne Tirmchen. Auch wenn sich die Hiigel der beiden Arten unterscheiden, ihr
Zweck ist der gleiche:




Termiten — kleine Baumeister mit groBer Wirkung

Termitenhiugel: eine Klimakam@

fur den Pilz

Termitenarten, die in Savannen leben und damit an Trockenzeiten angepasst sind, konstruieren ihre
Nester so, dass ihr symbiontischer Pilz darin optimale gen hat. Je nach Art und Standort
des Hiigels gibt es architektonische Unterschiede {Kerb 2011). Einige Macrotermitinae bau-

en ihre Nester noch komplett unterirdisch, aberschon mittkomplexen Belliftungssystemen. Andere
Arten, unter ihnen Macrotermes ssp., begi estbau unterirdisch und errichten erst nach
einigen Jahren die auffalligen groRen Hiige akammer fiir den wertvollen Pilz. Messungen
der Termitenforscherin Judith Kor [ s zeigen: Im Nest innerhalb des Hiigels schwankt
die Temperatur gerade einm , mers wie winters. Aullerhalb sind Unterschiede von bis
zu 40°C im Tagesverlauf mo ie Luftfeuchtigkeit bleibt ebenfalls fast konstant bei 97 %, egal,
ob es drau8en schiittet oder der Harmattan (ein Wiistenwind der Trockenzeit) pfeift. Um dies zu er-
reichen, passen die Termiten ihre Bauweise an die jeweiligen Umweltbedingungen an. Je nach Klima
und Standort (zum Beispiel sonnenexponiert oder im Schatten eines Baumes) werden entsprechend
diinnere oder dickere Wande gebaut und die Zahl der Luftschéchte und Tiirmchen verandert.

Besonders die Beliiftung des Hiigels ist wichtig: Kolonie (und Pilz) brauchen einen standigen Gas-
austausch, um nicht an der eigenen Kohlendioxid- und Methanproduktion zu ersticken. Der Wasser-
verlust muss dabei so gering wie méglich gehalten werden. Wasser ist in der Trockenzeit rar, und
die Arbeiter miissen his zum Grundwasser vordringen, um die Kolonie zu versorgen — manchmal bis
in tiber 50 m Tiefe (Lepage 1974). Die Mechanismen der Termiten-,Klimaanlage” unterscheiden sich
im Detail zwischen verschiedenen Termitenarten, aber auch innerartlich gibt es je nach Umgebungs-
bedingungen Unterschiede in Bau- und Funktionsweise. Wie aber gelingt den Termiten ein solches,
im Verhaltnis zur KérpergréRe tiberdimensionales Bauwerk? Teamwork ist hier gefragt.

D: Abfallkammern
E: Luftschacht des
Belliftungssystems

Abb. 4: Modell eines Termitenhiigels
mit Anschnitt der Kammern:

A: Kdniginnenkammer

B: Brutkammern

mit Eiern und Larven
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Bie Savanne heute - eine

KULTURLAND-
SCHAFT oo

40 ch
Die Savanne mit Wild n, wei Grasland und charakteristischen Baumen ist der Naturraum,
der am deutlichste er on Afrika pragt. Im iberwiegenden Teil des Savannengiirtels sehen

die Savannenla enjedoch ganz anders aus. Wie wir bereits erfahren haben, hangt dies zum

einen mit unterschi en okologischen Faktoren wie Niederschldgen, Feuereinfluss und Béden

zusam (s vanne — die groRBe, schone Unbekannte”). Nicht zuletzt pragt aber auch der
seine vielfaltigen Aktivitaten die Savannen.

eine wichtige Rolle, wobei sich die vorherrschende landwirtschaftliche Nutzung je nach klimatischen
Bedingungen unterscheidet. In der trockeneren Sahelzone mit einem jahrlichen Niederschlag von
100—-600 mm ist die Viehwirtschaft von besonderer Bedeutung, da Klima und Béden den Anbau von
Feldfrlichten nur bedingt zulassen. Die sahelischen Savannen sind somit klassisches Weideland. In
der niederschlagsreicheren Sudanzone (600—1.200 mm Jahresniederschlag) und in der Guineazone
(tiber 1.200 mm Jahresniederschlag) ist ein kleinrdumiges Mosaik von Feldern und Brachen verschie-
Abb. 1: Das System der Land- denen Alters kennzeichnend fiir die traditionellen Agroforstsysteme, bei denen die fiir den Menschen
wechselwirtschaft fihrtzueinem — hesonders wichtigen Nutzbdume von der Rodung verschont und die Feldfriichte darunter angebaut
\S/egmat'ons.mosa'k'.be' dem sich werden. Auch Beweidung findet in diesen Systemen statt. Diese Kulturlandschaften sind in West-
avannenflachen mit Feldern und ) ) ] T . )
Brachen abwechseln. afrika weit hdufiger als naturnahe Savannen, die sich vor allem noch in gréBeren Naturschutzgebieten
und Nationalparks oder in den wenigen verbliebenen diinn besiedelten Regionen finden.






Die Savanne heute — eine Kulturlandschaft

Abb.2: Tigerbusch bei Zamarkoye
im Norden Burkina Fasos. Der
Regenwasserabfluss aus den vege-
tationslosen Streifen erméglicht
eine vergleichsweise dichte Vegeta-
tion in den bewachsenen Streifen.
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Die Siedlungsgeschichte in Westafrikas
Savannen

Menschen lebten seit Hunderttausenden von Jahren als Jager und Sammler in den Savannen. Zu-
nachst war ihre Zahl noch klein und die Auswirkung auf Vegetation und Tierwelt eher gering (Breunig,
Neumann 2002). Seit wann die prahistorischen Jager und Sammler aktiv Feuer zur Jagd oder zum
Kochen einsetzten und damit auf groere Flachen Einfluss genommen haben kénnten, ist bis heute
unklar (siehe , Afrikanische Savannen: Wiege der Menschheit”). Intensiver besiedelt wurden die west-
afrikanischen Savannengebiete erst im Zuge der Klimadnderungen des Holozéns, also wahrend der
letzten 11.000 Jahre. Zu Beginn dieser Periode herrschte ein feuchteres und wérmeres Klima, so dass

die heutige Sahara von Savannen mit sahelischer Pragung bede doch ab ca. 5.000 v. Chr. wurde
es sehr viel trockener und die Sahara verwandelte sich in eine edehnte Wiiste. In der Folge wan-
derten Viehhirten in die stdlich angrenzenden Savanne begannen, in geringem Umfang
Hirse anzubauen. Diese Form der extensiven Lagd c e nur wenig Einfluss auf Vegetation

und Landschaft. Erst in der Eisenzeit, etwa ab 500. twickelten sich die Savannengebiete zu
e, die ein Netz von Handelswegen mit der Sahara im

deren Okonomie auf dem Handel mit/G nd Sklaven beruhte. Handelszentren und Stéadte
mussten mit landwirtschaftlichen s dem Umland versorgt werden. Zu dieser Zeit wurde
die Landwirtschaft intensiver und (ibte dadurch einen groReren Einfluss auf die Vegetation aus. Durch

die Landwechselwirtschaft ein Mosaik aus Feldern und Brachen, die das Landschaftsbild der
Savannen und ihre Artenzus etzung bis heute prdgt. Ab dieser Zeit kann man also von einer
ihnlich wie in Mitteleuropa das Landschaftshild bestimmt.

Vegetationsperiode dauert nur wenige Monate und die Grasbio-
masse ist so gering, dass Feuer in diesen Savannen kaum eine
Rolle spielen. Die Abhéngigkeit der Vegetation vom Wasser
wird hier am deutlichsten, sei es in der rdumlichen Verteilung
trockenheitsresistenter bzw. feuchteliebender Arten oder auch in
der Auspragung der charakteristischen Vegetationsmuster des
Tigerbusches” (franzosisch ,brousse tigrée”), bei dem sich unter
bestimmten Neigungs- und Bodenbedingungen Streifen dichter
strauchiger Vegetation mit komplett vegetationsfreien Flachen
abwechseln (Abb. 2).

Da die Niederschldge nur an besonders giinstigen Standorten
Feldbau erlauben, namlich auf den die Landschaft in Ost-West-
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der westafrikanisch

Savannen und ihrex Elora
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Abb. 1: ,Ansicht von Kamalia”,
Tafel aus der Erstausgabe von
Mungo Parks ,Travels in the
Interior of Africa” (London 1799).

%,

Lange Zeit war Afrika aus europ erspektive ,terra incognita”, unbekanntes Land, nicht zu-
letzt aufgrund der geografischen ebenheiten, die seine Erforschung erschwerten. Besonders
Westafrika war nach allen u abgeschirmt: vom Norden her durch die Sahara und an den

romungen und den Mangel an natiirlichen Hafen (Kuba 2002). Wahrend

Kisten durch geféhrliche St
die afrikanische (% its im 8. Jahrhundert von den Arabern bereist wurde, erfolgte die

Erkundung der erst ab dem 15. Jahrhundert, vor allem durch die Portugiesen. 1487/88
iaz (um 1450-1500) als Erster die Stdspitze Afrikas. Damit und mit der

die zundchst vor allem auf den Goldhandel abzielten, um von den die Transsahara-Route beherr-
schenden arabischen Zwischenhandlern unabhangig zu werden. Nach der Entdeckung Amerikas und
seiner sagenhaften Goldschatze verlor dieser Aspekt an Bedeutung, dafiir wurde der Sklavenhandel
zu einer lukrativen Einnahmequelle.






Die Erforschung der westafrikanischen Savannen und ihrer Flora
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Abb.2: Michel Adanson (1727—
1806), einer der Pioniere der
Erforschung Westafrikas. Statue
im Muséum national d'Histoire
naturelle Paris.

Abb. 3a (li) und 3b (re): Aus dem
kiistennahen Senegal beschrieb
Adanson erstmalig den Baobab, hier
die Tafeln aus seinem Bericht

von 1761. Die Gattung wurde ihm zu
Ehren dann als Adansonia benannt.

Das Innere des Kontinents blieb den Europdern aber vorerst weitgehend unbekannt. Das &nderte
sich erst im spéten 18. Jahrhundert mit Forschungsreisenden wie den Franzosen Michel Adanson
(1727-1806) und Ambroise Palisot de Beauvois (1752—1820) sowie dem Schotten Mungo Park (1771-
1806). Adanson (Abb. 2) bereiste vor allem den kiistennahen Senegal und den Gambiafluss (Adanson
1757), ihm verdanken wir erste Beschreibungen des Baobab (Adansonia digitata) (Abb. 3 a+b), der
Senegalakazie (Acacia senegal) und der Olpalme (Elaeis guineensis). Palisot de Beauvois besuchte
1786—1788 kiistennahe Konigreiche im heutigen Benin und Nigeria und erkundete vor allem das
Niger-Delta (Palisot de Beauvois 1804—1807). Mungo Parks Expeditionen ins Innere Westafrikas
(Abb. 1 nach Park 1799, auch bekannt durch T.C. Boyles Roman ,Wassermusik“) hatten das Ziel, den
Lauf des Niger zu erkunden, zundchst im Auftrag der 1788 von Privatleuten in London gegriindeten
African Association”, spater fiir die britische Regierung. Er w rste, der herausfand, dass der
Niger entgegen friiherer Annahmen nach Osten flielst und keinigemeinsames Flusssystem mit dem
Senegalfluss bildet (Abb.4). Auch ein erster Beleg des Sheabs Vitellaria paradoxa) wurde 1797
von Park gesammelt (Abb.5). Auf seinerzweitegR ertrankPark im Niger bei einem bewaffneten
Zusammenstofs mit Einheimischen.

Es folgte eine Reihe von Expeditionen zu ritischer Forscher. An der britischen Niger-Expe-
dition nahm auch der Deutsche Theodor v@z—mn teil und sammelte Pflanzen, die spater
von W.J. Hooker in der , Niger Flora” iert wurden, dem lange Zeit wichtigsten Werk fir
die westafrikanische Flora. Mitt& Jahrhunderts reiste der Deutsche Heinrich Barth (1821—

1865) im Auftrag der britisc ierung vom Norden durch die Sahara in die Tschadseeregion,
durch das Kénigreich Kane nd tiber den Nigerbogen bis nach Timbuktu (Abb. 6). Insgesamt
legte er auf seiner Reise meh .000 km zuriick. Sein Reisebericht, der auch viele naturkundliche




Abb. 1: 6 Millionen Jahre Mensch-
heitsentwicklung. In der Ahnengalerie
befinden sich (oben von links nach
rechts) Australopithecus afarensis, Aus-
tralopithecus boisei, Homo habilis und
Homo neanderthalensis. In der unteren
Reihe sind (von links nach rechts) zu
sehen: Australopithecus africanus, Homo
erectus, Australopithecus anamensis
und Homo rudolfensis. (Hominiden-Re-
konstruktionen: Wolfgang Schnaubelt
und Nina Kieser, WildLife Art).




LEBEN von und mit der Savanne

Afrikanische Savann

ngdes Menschen und die genauen Verwandtschaftsverhélt-
verschiedenster Hypothesen, und jeder neue Fossilien-
fund fihrt zu veranderten Er und neuen Interpretationen. Als gesichert gilt jedoch der
Zeitpunkt der Abspaltung der zum:Menschen fiihrenden Linien von den Vorfahren, die wir mit den
Menschenaffen gemeinsam haben: Nach molekulargenetischen Untersuchungen fand diese Abspal-
tung vor etwa 8—7 Millionen Jahren statt. Aus dieser Zeit sind mittlerweile mehrere Funde unserer
friihesten Vorfahren bekannt, die zu den Hominiden, also den Vor- und Urmenschen, gezahlt werden:
aus Kenia der etwa 6 Millionen Jahre alte, aufrecht gehende , Millenium-Mensch” (Orrorin tugenen-
sis) (Senut et al. 2001), aus Athiopien der etwa 5,8 Millionen Jahre alte Vormensch Ardipithecus
kedabba (White et al. 1994, Haile-Selassie 2001) und im Tschadbecken der mit knapp 7 Millionen
Jahren bislang &lteste Hominide (Sahelanthropus tchadensis) (Brunet et al. 2002).

Die verwandtschaftlichen Beziehungen zwischen diesen friihesten Vorfahren im Homini-
den-Stammbaum sind noch ungeklart, auffallend ist jedoch, dass sich alle Funde im Randbereich
des damaligen tropischen Regenwaldes befanden, also am Ubergang von dichten, geschlossenen
Waldern zu laubabwerfenden Trockenwéldern und Savannen. Warum aber gerade in dieser Zone?

Bis heute ist vieles rund um die Ent
nisse und Abstammungslini
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Afrikanische Savannen: Wiege der Menschheit

@® Hominiden-Fundstellen

Mittel-Miozén

O Hominiden Fundstellen

Spat-Pliozén

1 Toros Menalla (Tschad):
Sahelanthropus tchadensis

2 Middle Awash (Athiopien):
Ardipithecus ramidus

3 Tugen Hills (Kenia):
Orragin tugenensis
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Abb.2: Urspriingliche und heutige
Verbreitung des afrikanischen
tropischen Regenwalds und Fund-
stellen friihester Hominiden im
Ober-Miozan.

Verstandlich wird dieser friiheste Abschnitt der
Menschwerdung, wenn man die Entwicklung
des Klimas und der Lebensrdume betrachtet, vor
allem des grolen tropischen Regenwaldgebie-
tes, das sich urspriinglich von der West- bis zur
Ostkiste Afrikas erstreckte. Vor circa 107 Mil-
lionen Jahren fiihrte eine globale Abkihlung zu
einer starken Abnahme der Waldgebiete (Abb. 1).
Aufgrund des aufsteigenden Grabensystems
im dstlichen Afrika kam es auch zu regionalen
Klimaverénderungen, die die Auswirkungen der
globalen Klimaabkiihlung regional noch ver-
starktens Dies beglinstigte das Entstehen von
Trockenwaldern und ausgedehnten Savannen-
gebieten und damit einer gréReren Vielfalt der
Lebensrdume.

Die Verbreitung der afrikanischen Men-
schenaffen war urspriinglich auf den tropischen
Regenwald begrenzt, nun siedelten Menschen-
affenpopulationen an der Peripherie des Regen-
waldes in unterschiedlich dichten Baum- und
Strauchsavannen, Trockenwaldern”und Flusslandschaften. Diese Gebiete waren offensichtlich das
ideale Umfeld fir die"Entstehung des aufrechten Gangs. Nach einer der Hypothesen (Niemitz 2004)
nutzten unsere Norfahren solche baumbestandenen Formationen, Grassavannen und Uferbereiche
als Lebensraum. ‘Auf ‘der Suche nach Nahrung bewegten sie sich unter anderem watend durchs
Wasser, wo sie,proteinreiche Nahrungsquellen (Frosche, Schnecken) fanden. Da sie nicht schwim-
men konntenyrichteten sich die vierbeinigen Menschenaffen im Wasser auf und bewegten sich auf
zwei Beinen fort. Hierdurch wurde der zweibeinige Gang entwickelt und stabilisiert und konnte sich
schlieBlich auch an Land durchsetzen.

Bei einer geografischen Ausdehnung der Savannenzone von mehr als 5 Millionen Quadratkilo-
metern ist es jedoch unwahrscheinlich, dass nur eine einzige Form des aufrechten Gangs entstand.
Vielmehr ist anzunehmen, dass sich unterschiedliche geographische Varianten frithester zweibeiniger
Vormenschen entwickelten (Abb. 2).

Erste panafrikanische Verbreitung
der Hominiden: Australopithecinen

Als im Pliozén (vor 5,3-2,6 Millionen Jahren) die saisonalen Trockenzeiten langer und ausgepragter
wurden, bot die sich entwickelnde baumbestandene Savanne neue Lebensrdaume. Der Nahrungs-
erwerb diirfte relativ unspezialisiert gewesen sein: Vermutlich haben die Vormenschen Friichte,



68

Genutzte Vielialit - Savannen als

SUPERMARKT
HDER NATUR ...




Abb.1: Supermarkt? Erst auf den
zweiten Blick: Die Savanne versorgt
ihre Bewohner vor allem in land-
lichen Gebieten mit einer Vielzahl
von Produkten des alltdglichen
Bedarfs — ganz wie der Supermarkt
in der Stadt.
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archdologischen Farschung
schiedenen Regionen der

Viele Wissenschaftler sind der Ansicht, der Anbau von Kulturpflanzen sei dem Sammeln von
Wildpflanzen tiberlegen und verdrange diese Wirtschaftsform deshalb schnell, sobald er einmal ein-
geftihrt wurde. Im subsaharischen Afrika sei diese Entwicklung aufgrund verschiedener Umsténde
aber erst sehr spat eingetreten. Als wichtiger Faktor hierfir gilt die nomadische Weidewirtschaft,
die es den Menschen erlaubte, flexibel auf schwankende Umweltbedingungen und knappe Ressourcen
2u reagieren, und die deshalb lange Zeit vorherrschte (Marshall, Hildebrand 2002): Aufgrund dieser
mobilen Lebensweise fand die Domestizierung afrikanischer Pflanzenarten erst vor 4.000 Jahren
statt, anders als im Nahen Osten, wo dies bereits vor circa 10.000 Jahren geschah. Zudem seien
die afrikanischen Getreidearten Sorghum- und Perlhirse schwieriger zu ziichten als Arten des Nahen
Ostens wie Einkorn und Gerste, und der Pflanzenanbau in besonders trockenen Regionen immer mit
einem gewissen Risiko verbunden.



Genutzte Vielfalt — Savannen als Supermarkt der Natur

Es gibt jedoch auch eine andere Sichtweise: Warum sollten die Menschen in den
afrikanischen Savannen (iberhaupt mit der miihsamen Landwirtschaft anfangen,
wenn dafir keine zwingende Notwendigkeit bestand? Denn die Savanne, die mehr
als die Halfte Afrikas bedeckt und deren reiche Wildpflanzen- und Tierressourcen
flir den Menschen leicht zuganglich sind, lieferte ihnen offenbar alles, was sie
zum Leben brauchten: Wildgraser mit essbaren Samen, esshare Wurzeln, Knol-
len, Zwiebeln sowie die essharen Friichte (zum Teil auch Blatter) von Bdumen und
Strauchern. Hinzu kommen Eier, Kleinnager und groRe Wildtierherden. Uber lange
Zeit gab es fiir die Menschen offensichtlich keinen Grund, den Sammelkorb mit der
Hacke zu vertauschen. Erst als das Klima um 2000 v. Chr. trockener wurde, began-
nen sie mit dem Pflanzenanbau.

Der ,Einkaufszettel” zeigt eindrucksvoll sogar'in der von uns Europdern als
sehr karg empfundenen Sahel-Region te'noch ein groler Teil der Alltags-
bedirfnisse der Menschen direkt aus in‘der Savanne gesammelten Pflanzen

gedeckt werden kann: Nahrung;"Bau ial, Energie, Werkzeug und Geratschaf-
ten fiir den Alltag, Medizin Xpﬂege, sogar Schmuck. Und noch wichtiger:
Diese ,Produktpalette” st%neingeschrénkt allen zur Verfiigung, ohne dass
dafiir Geldmittel auf rden missen. Vielmehr kdnnen gesammelte Pro-

Z70 dukte gerade drmeren Haushalten sogar zu einem kleinen zusétzlichen Einkommen verhelfen, wenn
sie auf dem Markt verkauft w;

Natrlich ist dies indiin Iten landlichen Regionen eher méglich als in den urbanen Zent-
ren und auch nur, sola [ igen Arten haufig genug vorkommen, um den Bedarf zu decken.
Aber selbst in de Re idten haben die Produkte aus der Natur noch eine Bedeutung und

[a;rpe

werden zum Teil.a n angeboten.

en - ein mehr als
ngebot

pe Frankfurter und afrikanischer Wissenschaftler (Zizka et al. 2015b) hat fiir das westafri-
kanische Land Burkina Faso fast 50 wissenschaftliche Untersuchungen zur traditionellen Pflanzen-
nutzung ausgewertet und kam zu einem erstaunlichen Ergebnis: Die Hélfte der dort vorkommenden

2.067 Pflanzenarten, namlich 1.033, wird von den Menschen auf irgendeine Weise verwendet.
Die meisten Pflanzen, ndmlich 36 % aller Arten, finden in der traditionellen Medizin Verwendung
(siehe ,Gesundheit aus der Natur: traditionelle afrikanische Medizin”). Zahlt man alle in Abbildung 3
dargestellten Nutzungszahlen zusammen, erhélt man weit iiber 100 % — was bedeutet, dass die meis-
ten Pflanzenarten mehrfach genutzt werden. Dies trifft vor allem fiir viele Geh6lzarten zu. Betrachtet
Abb.2: Fulbemadchen im Sahel mit ~ man die verschiedenen Pflanzenfamilien, so zeigt sich, dass manche besonders wichtig sind: allen vor-
Grasbischel —aus den Grassténgein  an Hiilsenfriichtler, Sigraser und Malvengewéchse (Fabaceae, Poaceae und Malvaceag), deren Arten
‘é"erde”dfj'eF'vllstt.er? geljlf]t':thteg' aUS 7 B. in der menschlichen Ernahrung zusammen 29 % aller verwendeten Pflanzen ausmachen und beim
enen fle ube fire HEten baen. Tierfutter mit 62 % die wichtigste Gruppe sind. Zum Vergleich: Auch in Europa wurden Wildpflanzen
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Einer der fiir die Menschen der westafrikanischen Savannen wichtigsten Baume ist der Sheabaum
(Vitellaria paradoxa), der aufaerschiedenste Weise genutzt wird. Seine fetthaltigen Samen liefern
ein Pflanzenfett, das vor allemiin dertéglichen Erndhrung eine grole Rolle spielt. Sheabutter ist in
vielen Landern des Sahel und der:Sudanzone das erschwinglichste und meistgenutzte Speisefett.
Aber auch fiir die Korperpflege, fiir die Babymassage und bei der Behandlung vieler Krankheiten
ist sie unentbehrlich. So werden beispielsweise Hautverletzungen, aber auch Hautkrankheiten wie
Neurodermitis mit einer Salbe aus Sheabutter behandelt. Lokale Frauenkooperativen stellen aus der
Butter zudem oft Seifen und kosmetische Produkte her. Zunehmend produzieren diese Kooperativen
auch biologisch hergestellte Sheabutter und vermarkten diese international.

Fir Hunderttausende Frauen stellen die Sheaniisse eine wichtige zuséatzliche Einkommensquelle
dar, aus diesem Grund wird der Sheabaum auch das ,,Gold der Frauen” oder ,Das Geschenk Gottes”
genannt. Das Sammeln, die Verarbeitung zu den verschiedensten Produkten sowie der Verkauf der
Nisse und der Butter auf lokalen Markten liegen weitgehend in der Hand von Frauen (Abb. 2). In
landlichen Gegenden sind nahezu alle Frauen hieran beteiligt, wobei der grote Teil der Niisse
jedoch meist von den Familien selbst verbraucht wird.

Abb. 1: Agroforstpark mit
Sheabdumen (Vitellaria paradoxa).
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Das Gold der Frauen: der Sheabaum

80

Abb.2: Frauen auf dem Markt beim
Sheabutter-Verkauf: Die Butter wird
haufig in Tonschalen zum Verkauf
angeboten.

Abb. 3: Die méachtige Borke bietet
einen guten Feuerschutz.

AuRer den fettreichen Samen finden auch viele andere Bestand-
teile des Sheabaums Verwendung. Mit dem Rindenabsud werden
Wunden gereinigt und desinfiziert, Blatter helfen bei Durchfall,
Bindehautentziindung und Gelbsucht, Wurzeln werden gegen
Gastritis und Leberkrebs eingenommen. Das sehr harte, termi-
tenresistente Holz eignet sich als Bauholz fiir Hauser, Zaune und
Mabel, aus ihm werden z.B. Morser gefertigt, und es ist auch
bei Kunsthandwerkern sehr beliebt. Als Brennholz und zur Her-
stellung von Holzkohle ist das Holz des Sheabaums ebenfalls sehr
geschatzt, wenngleich die Bdume aufgrund der hohen wirtschaft-
lichen Bedeutung in der Butterherstellung eher selten gefallt wer-
den. Aufgrund seiner vielfaltigen Nutzungsmoglichkeiten ist der
Sheabaum fiir die Menschen_ein‘unverzichtbarer Bestandteil ihres
Alltags und dariber hinaus eine wichtige Einkommensquelle.

Als Fettlieferant besitzt der Baum grole Bedéutungifiir die tagliche Erndhrung, deshalb wird er
von der einheimischen Bevdlkerung gezielt geschiitzt und bei der Anlage von Feldern von der Rodung
ausgenommen. Er ist der wichtigste Baum derAgroforstsysteme, bei denen die feldbauliche Nutzung
mit einem lichten Baumbestand kombiniert.wird. Diese aus einem Mosaik von Feldern und Brachen
bestehenden Landschaftsrdume wirken durch die Dominanz der groen, einzeln stehenden Baume
oft wie weitldufige Parklandschaften, und erinnern an deutsche Streuobstwiesen. Aufgrund der seit
langer Zeit praktizierten selektivenduslese und der indirekten Férderung der wichtigen Nutzbdume
dominiert der Sheabaum heute,insvielen Kulturbaumparks, was seiner grofien wirtschaftlichen Be-
deutung entspricht,

Verbreltung und

Biologie des Sheabaums

Der Sheabaum kommt aus-
schlieBlih\ in den Savannen
der Sudanzone vor, die sich
als breites Band stidlich an
den Sahel anschlieBt. Schon
frihe Afrikaforscher, wie die
Schotten Mungo Park (1799)
und Hugh Clapperton (1829),
beschreiben den dort weit ver-
breiteten Nutzbaum, der zur
Familie der Breiapfelgewach-
se (Sapotaceae) gehort. Sein
friherer Name Butyrospermum
parkiiverweist auf seinen euro-
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Mit einer grolen, bunten Schiissel auf dem Kepfbahntsich die junge Frau ihren Weg durch die
Savanne. Es ist spate Regenzeit im westafrikanisehenBenin, einem kleinen Land zwischen Togo und
Nigeria. Der Blick der hochgewachsenen Frauwandert durch die Landschaft — auf der Suche nach
Schatzen, die nicht jeder als solche'erkennt:diesstattlichen Baume, deren schuppige, rote oder glatte
Rinde als Erste-Hilfe-Medizinidient oderzum Einfarben von Stoffen verwendet werden kann, Baume
mit vielen, grolien Blattern flirdie abendliche SoRe zum Maishrei, Baume mit wenigen grofRen oder
vielen kleinen Friichten, aus denen,sich Speise- oder Pflegedle herstellen lassen, die als Vitamin-
spender dienen oder einfach zwischendurch genascht werden (Abb. 2).

Der wohl imposanteste dieser Savannenbdume, die tagtaglich fiir so vielfaltige Anwendungen
Rinde, Blatter, Frichte und Wurzeln liefern, ist der Affenbrotbaum (Adansonia digitata), (sie-
he ,Affenbrotbdume — die vielseitigen Riesen”). Neben seinen Friichten sind besonders die
saftig-griinen Blatter begehrt, die ein schmackhaftes Abendessen versprechen. Mit geschickten
Handgriffen schldgt unsere Sammlerin Baobab-Blatter vom Baum und deponiert sie in ihrer Sammel-
schiissel. Und da entdeckt sie bereits den nachsten Schatz, einen groRen Baum — Parkia biglobosa
(,néré"” auf Franzosisch) — (ippig ausgestattet mit langen, schwarz-braunen Hiilsenfriichten, die
sich flir verschiedenste Zwecke verwenden lassen (Abb.3). Die Samen sind z.B. die Grundlage fir
,soumbala”, ein protein- und mineralstoffreiches Wiirzmittel fir Suppen und SoRRen. Es wird auch als
.lokales Maggi” bezeichnet und auf allen Markten in der Umgebung gehandelt.

Abb. 1: Auf den Markten werden
neben Obst und Gemiise auch Pro-
dukte von Wildpflanzen angeboten.
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Der Schatz der Savannen: vom dkonomischen Wert der Wildpflanzen

Nicht weit davon entfernt findet unsere Sammlerin schon den néchsten wertvollen
Baum. Vor ihr steht ein Sheabaum (Vitellaria paradoxa) mit seinen ebenfalls stiBen
Friichten. Das Fruchtfleisch ist nicht nur ein beliebter Pausensnack und Durststil-
ler wahrend des Sammelns, von besonderer Bedeutung sind die walnussgrolien
Samen und das reichlich in ihnen enthaltene Fett, das sie zum wichtigsten Fett-
lieferanten fiir die landliche Bevolkerung macht (siehe ,Das Gold der Frauen: der
Sheabaum®). Uber Nacht sind zahlreiche Sheafriichte zu Boden gefallen. Auch
sie wandern in die mittlerweile gut gefiillte Sammelschiissel, die ganz ohne zu
schwanken hoch oben auf dem Kopf unserer Sammlerin thront. Die Sonne sinkt
langsam — Zeit, nach Hause zu gehen.

Das ,,Gold“ der Baume - einnwichtigenr
Beitrag fur die Haushaltskasse

Wir kénnten unsere Sammlerin noch bei vielen wéiterenitdglichen Gangen durch die Savanne beglei-
ten und dabei eine schier unermessliche Fiille"verschiedener Nutzungen von Baumen und anderen
Wildpflanzen kennenlernen. Unsere Untersuchungen in zwei Dorfern Nordbenins haben gezeigt, dass
dort mehr als 90 Geholzarten fiir ganz verschiedene Zwecke des tdglichen Bedarfs eingesetzt werden.
a4 Die Nutzung als Nahrungsmittel stellt dabei'nur einen Aspekt dar. Sehr viele dieser Arten werden
aulRerdem in der traditionellen.Medizin verwendet, als Feuerholz, beim Hausbau, als Viehfutter oder

Abb.2: Das Sammeln von Wild-
pflanzen gehort zu den alltaglichen
Arbeiten, die vorwiegend von
Frauen ibernommen werden. Diese
beiden Frauen sind auf dem Weg
zum Sammeln von Sheantissen.

Abb. 3: Parkia biglobosa wird
aufgrund seiner geschéatzten Friichte
bei der Rodung zur Anlage von Fel-
dern ausgespart und kann sich oft zu
einem stattlichen Baum entwickeln.
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KULTURPFLANZEN
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Produziert wird fir den eigenen, lokalen Bedarf, und zwar vor allem Getreide wie Hirsen und Mais,
starkehaltige Knollen wie Yams oder Maniok, und Hiilsenfriichte wie Bohnen und Erderbsen.
Wichtige Nutzbdume lasst man in der Regel auf den Feldern stehen, diese , Nutzbaumparks” sind
im Kapitel ,Die Savanne heute — eine Kulturlandschaft” néher beschrieben. Haufig wird auch ein
Mischanbau betrieben, bei dem z. B. Hirsen zusammen mit Hillsenfriichten angepflanzt werden, was
sich giinstig auf die Bodenfruchtbarkeit auswirkt, da die Hilsenfriichte Stickstoff im Boden anrei-
chern konnen (dank einer Symbiose mit stickstofffixierenden Bakterien). Gediingt wird in der Regel
aus Kostengriinden wenig, deshalb bedarf es nach einigen Jahren einer Erholung der Boden durch
eingeschobene Brachezeiten. Ein interessanter Aspekt ist auch die Nutzung einiger Arten der
spontanen Begleitflora auf den Feldern, die beispielsweise als ,SoRenkrduter” verwendet werden
(siehe ,Genutzte Vielfalt — Savannen als Supermarkt der Natur”).

Abb. 1: Sorghumhirse ist das
wichtigste Getreide in der
westafrikanischen Sudanzone.
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Von Erderbsen und Perlhirse — Kulturpflanzen der Savannen

Abb.2: Weile Sorghumhirse bei
Fada N'Gourma, Burkina Faso.

Abb. 3: Perlhirsefeld am Rande des
W-Nationalparks, Burkina Faso.
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Neben der auf Subsistenz, also Eigenbedarf, ausgerichteten Landwirtschaft gibt es auch grolkflachig
angebaute Cash Crops (siehe Kasten, S. 47). Diese Produkte werden zur Einkommenserzielung fiir den
regionalen, den nationalen oder den Weltmarkt angebaut, oft in Monokulturen mit intensivem Diinger-
und Pestizideinsatz. Hier sind vor allem Erdnisse und Baumwolle zu nennen, die wichtigsten Feld-
friichte fiir den Export. In den letzten Jahren kommen verstérkt auch Cashewniisse und Sesam dazu.

Im Folgenden werden Feldfriichte vorgestellt, die wie Sorghum- oder Perlhirse eine wichtige Rolle
fiir die Erndhrung spielen oder die besonders typisch fiir die westafrikanische Savannenregion sind.
Einige der hier beschriebenen Getreide werden im deutschen Sprachgebrauch als ,Hirsen” zusam-
mengefasst. Dieser Begriff bezeichnet jedoch keine Verwandtschaftsgruppe, sondern Getreide mit
eher kleinen, rundlichen Kérnern; er wird — auller auf die Mohren- oder Sorghumhirse — auch auf
weitere Arten wie Rispenhirse (Panicum miliaceum), Borstenhirse (Setaria italica), Tef (Eragrostis tef)
oder Fingerhirse (Eleusine coracana) angewandt.

Sorghumhirse — Sorghum bicolor(L.) Moench

Sorghumhirse ist das Hauptgetreide der Sudanzone und kommt in unzahligen Landrassen vor, die
sich farblich stark unterscheiden konnen: Vonfotemiiber gelbe bis zu weillen Fruchtstanden ist
alles vertreten. In Westafrika wird sie oft als*Hirsebrei (,t6") gegessen oder zu Hirsebier (,dolo”)
verarbeitet. Der Vorteil dieser Hirseart ist, dass sie diirreresistent ist und auf nahrstoffarmen
Béden wachst, wo kaum eine andére Getreideart gute Ertrage erzielt. Aufgrund der relativ grof3en
Friichte ist der Hektarertrag verglichen mit dem anderer Hirsen auerdem recht hoch.

Obwohl es auch in Indien und €hina schon frithe Nachweise dieses Getreides gibt, kommen
Wildformen ausschlieBlich invAfrika vor. Man kann daher annehmen, dass die Sorghumhirse in
Afrika domestiziert*wurde;sals mogliche Ursprungsregion gilt der westafrikanische Savannen-
girtel. Der gréRteTeil der Weltproduktion stammt heute aus den USA und Argentinien, wo die
Sorghumhirse alsViiehfutter von groRer Bedeutung ist. Global und auf die Anbauflachen bezogen,
zahlt sie'zu den finf wichtigsten Getreidearten. Sorghumhirse erinnert in Habitus und Groe an
Mais, die Bliiten- bzw. Fruchtsténde bilden jedoch Rispen, die entweder kurz und aufrecht oder
lang. und,lberhdngend sein kdnnen.

Perlhirse — Cenchrus spicatus (L.) Cav. [syn. Pennisetum
glaucum (L.) R. Br., Pennisetum americanum (L.) Leeke
Perlhirse ist sehr trockenresistent und wird daher im Sahel bis
an den Rand der Sahara bevorzugt angebaut; auch sie kommt in
Westafrika in zahlreichen Sorten vor. Die Perlhirse wurde eben-
falls in Afrika domestiziert, Ausgrabungen im Norden Burkina
Fasos haben gezeigt, dass sie schon vor etwa 4.000 Jahren dort
angebaut wurde (Kahlheber 2005). Die Fruchtstande erinnern an
Rohrkolben. Auch Perlhirse wird als Brei (,t6") gegessen, sie hat
einen leicht nussigen Geschmack.
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Q vertrauen auch heute noch gut drei Viertel der

Bevdlkerung im Krankheitsfa itionelle Medizin. Zum einen, weil moderne Medikamente
fiir sie zu teuer sind und es oft auch weder Arzt noch Krankenhaus in der Nahe gibt, zum anderen,
weil der Glaube an die traditionellen Heilmethoden noch weit verbreitet ist, selbst in den Stadten.
Deshalb stellen die traditionellen Heiler die medizinische Grundversorgung groRRer Bevélkerungs-
teile sicher, vor allem auf dem Land. Auftretende Krankheiten werden meist zundchst traditionell
behandelt. Erst wenn keine Besserung eintritt, suchen Kranke einen Arzt oder eine Krankenstation
auf —falls diese dberhaupt erreichbar sind —, was bei akuten oder schweren Erkrankungen manch-
mal zu spat sein kann.

Auch in den Industrienationen erfreuen sich traditionelle Behandlungsmethoden inzwischen
wieder gréRerer Beliebtheit. Allein in Deutschland basieren etwa 50 % der heute gebrauchlichen
Arzneimittel auf Heilpflanzen oder deren Inhaltsstoffen. Die Weltgesundheitsorganisation schatzt,
dass der Weltmarkt fiir Arzneimittel aus Pflanzen einen Wert von rund 40 Milliarden Euro hat. Von
den 25 weltweit am haufigsten verkauften Medikamenten wurden 11 direkt aus natirlichen Wirkstoffen

In den afrikanischen Lande
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Abb.2: Heilerin in Benin mit
ihren Sohnen beim gemeinsamen
Sammeln von Heilpflanzen.

entwickelt, und die meisten der 150 wichtigsten Medikamente auf pflanzlicher Basis verdanken wir
dem traditionellen Wissen von Ethnien aus aller Welt. Umgekehrt halten jedoch die Industriena-
tionen 97 % aller auf Pflanzen (Landwirtschaft und Medizin) angemeldeten Patente und immerhin
noch 80 % der Patente auf Pflanzen aus Entwicklungsléndern. Wissen iiber Heilpflanzen ist also eine
kostbare, von vielen Akteuren geschéatzte Ware.

Traditionelle Medizin: so divers wie die
biologische Vielfalt

Eine Vielzahl von Pflanzenarten wird in unterschiedlichsten Zubereitungen und Kombinationen
gegen eine grolle Bandbreite von Leiden und Krankheitenfverwendet. Im westafrikanischen
Burkina Faso beispielsweise findet ein Drittel der insgesamt2.067 Arten (Zizka et al. 2015b) Ver-
wendung in der Medizin. Sucht man in der ethnobotanischen, Literatur alle fiir eine Art bekann-
ten Anwendungen zusammen, so erhalt man meist'eine’lange Liste mit zum Teil widerspriichlich
erscheinenden Wirkungen: So kdnnen verschiedene Pflanzenteile ein- und derselben Art z.B. so-
wohl gegen Durchfall als auch gegen Verstopftng wirken, was mit der Vielzahl ihrer Inhaltsstoffe
zu erkldren ist. Auch die Zubereitungsweise,die gezielt bestimmte Wirkungen aktiviert, spielt hier
eine wichtige Rolle.

Viele Substanzen wirken fiir sich alleine, sie kénnen sich aber auch gegenseitig in der Wir-
kung verstarken oder als Gegenspieler auftreten. Obwohl es Stimmen gibt, die die isolierte
Verwendung einzelner pflanzlicher Inhaltstoffe (Phytochemikalien) fiir die bessere Alternative
halten, gewinnt die Ansicht, dass die medizinische Verwendung von Pflanzenextrakten — unter
Umstanden geradesdank derkembinierten Wirkungen — Vorteile gegeniiber der Verwendung iso-
lierter Einzelsubstanzen hat, in der wissenschaftlichen Gemeinschaft mehr und mehr Anhanger
(Mahomoodally 2013).

Angesichtsider Fille von Inhaltsstoffen und Wirkungen besteht die Kunst der Heilkundigen darin
zu, wissen, zu,welcher Jahreszeit welcher Teil welcher Pflanze gesammelt und anschliefend wie
verarbeitet.und gegebenenfalls mit welchen anderen Arten kombiniert und wie verabreicht werden
muss, um im Kérper des Patienten die gewiinschte Wirkung zu erzielen (Abb. 2). Ein guter Heiler
kennt so gegen jede Krankheit ein Kraut oder auch eine komplexe Mischung verschiedener Krauter
auch Baumbestandteile (Rinden, Wurzeln, Blatter).

Zubereitungs- und Darreichungsformen in
der traditionelien afrikanischen Heilkunde

Den Heilkundigen ist sehr wohl bewusst, dass bestimmte medizinisch wirksame Substanzen nur
in bestimmten Pflanzen vorkommen und dass die Wirkstoffkonzentrationen nicht nur zwischen
den verschiedenen Arten, sondern auch in den verschiedenen Pflanzenteilen stark schwanken. Je
nach gewiinschter Wirkung werden deshalb bestimmte Teile verwendet. Grundsatzlich kénnen alle
Pflanzenteile zur Anwendung kommen: Blatter, Rinde, Holz, Fasern, Wurzeln, Wurzelrinde, Friichte,
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Milchsaft, Saft, seltener Samen, Bast, Bliiten oder Harz. In Burkina Faso z.B. greifen die Heiler am
haufigsten zu Blattern und Wurzeln. Auch Standort, Wuchsform, Farbe und Form einzelner Pflanzen-
teile, sonstige spezifische Eigenschaften und sogar die Tageszeit werden ber{icksichtigt.

Fiir den Heilerfolg spielen Zubereitungsmethoden und Darreichungsformen eine grolRe Rolle. Sehr
haufig ist der Absud (Kochen der Pflanzenteile in Wasser), seltener der kalte Auszug (Einweichen in
kaltem Wasser); beide werden als Waschung, Getrank, Einlauf, Einreibung, Spiilung, zum Gurgeln
oder zur Zubereitung von Brei oder Reis verwendet. Fiir zahlreiche dulerliche Anwendungen werden
zerkleinerte Pflanzenteile, Saft oder Milchsaft direkt aufgetragen. Ein anderes haufig angewandtes
Verfahren ist das Verkohlen der Pflanzenteile, anschliefend wird die Asche (oft vermischt mit Shea-
butter) duRerlich appliziert. Die Inhalation von Dampf oder Rauch zur Behandlung von Atemwegs-
erkrankungen ist ebenfalls weit verbreitet.

Eine besonders interessante Darreichungsform sind Zahnholzer: Sehr oft trifft man in, Afri
Menschen, die Stiicke von Zweigen oder Holz langere Zeit im Mund behalten und da en.
Hier handelt es sich keineswegs nur um einen effizienten Zahnb[]rstenersat‘( 0 werden
in der Tat oft als Zahnbirste verwendet), sondern vielmehr um eine sehr direk rabreichung
der pflanzlichen Wirkstoffe: Die Stoffe werden im Speichel gelést und \Ieimhéuten auf-

genommen, ohne den Umweg tber den Verdauungstrakt zu nehmen. ndelt werden so nicht
nur Krankheiten im Mundbereich, sondern auch Bluthochdruck, P , Schwachezustéande,
Impotenz, Schlangenbisse oder Malaria. 11

Abb. 3: Das Holzende wird durch
Kauen zerfasert, so wird das
Holzchen zu einer groben Biirste.
Durch sténdiges Kauen werden
Speisereste zwischen den Zahnen
entfernt und die Durchblutung
des Zahnfleischs angeregt.
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Savannenlandschaften sind vielfaltige und dynamische Lebensrdume, deren Artenzusammensetzung
und Struktur sich im Laufe ihrer langen Geschichte immer wieder verandert haben. Verschiedens-
te Okologische Faktoren, wie Niederschldge, Feuer, Béden, Tiere und in jiingster Zeit vor allem die
menschlichen Aktivitaten, beeinflussen sie tiefgreifend (siehe Kapitel ,Architekten der Savanne”).
Mit welchen Entwicklungen ist nun im Zuge des globalen Klima- und Landnutzungswandels in diesem
komplexen System zu rechnen? Und welche Folgen haben diese fiir die Biodiversitat der Savannen
und die Okosystemleistungen, die sie uns Menschen zur Verfiigung stellen?

Im neuesten Bericht zur Klimaentwicklung (IPCC 2014) wird fiir Westafrika bis zum Ende des
21. Jahrhunderts ein mdglicher Temperaturanstieg von 3—6 °C (im Vergleich zum spaten 20. Jahrhundert)
prognostiziert. Einige Autoren sehen insbesondere den Sahel und das tropische Westafrika als einen
durch den Klimawandel besonders stark betroffenen ,Hotspot” an. Jedoch besteht noch sehr grolRe
Unsicherheit, wie stark und in welche Richtung sich vor allem die Niederschlagsmengen und.derVer-
lauf der Regenzeiten verandern werden. Insgesamt zeigen die Szenarien aberauf, dass das Okosystem
Savanne durch den Klimawandel und eine immer intensivere Landnutzung zunehmendybedroht ist. Der
dritte ,Global Biodiversity Outlook” (GBO 2010) nennt die Savanne als einénvon neun sogenannten
Biodiversitats-Kipppunkten. Als ,Kipppunkte” werden Regionen und Oko$ysfeme bezeichnet, bei
denen bestimmte Veranderungen kaum mehr riickgéngig zu machen.sind, wenn ein bestimmter
Schwellenwert einer EinflussgréRe Gberschritten wird (z. B. Temperatur, Niederschlagsmenge). 121

VADIS?

Abb. 1: Entlang der NationalstralRe 2
in Stidbenin haben Teakplantagen
und andere landwirtschaftlich
genutzte Flachen die urspriingliche
Savannenlandschaft weitgehend
verdréngt. Die Strale ist die wich-
tigste Handelsroute des Landes.
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